
遊び、
学び、
楽しむ

研修プログラムご提案

フォレストアドベンチャー・塩竈では、伊保石の豊かな森の中で、企業、学校、
各種グループの皆様に非日常体験をお楽しみいただける各種プログラムをご提案
しております。

樹上アクティビティ体験

チームビルディングプログラム 自然学習プログラム

専用のハーネスを着用し、自ら安全器具を操作しながら、樹の上の本格的
なアスレチックコースをお楽しみいただけます。大人数も対応可能です。
通常の利用では、小学生は保護者（18 歳以上）の同伴が必要となりますが、
貸切利用する場合は、代わりにスタッフを配置することで、安全に学校団
体様のご案内も可能です。

森の中で出される様々な課題を解決しながら
チーム力を高める体験型のアウトドア研修です。
こうした樹上プログラムができるのはフォレス
トアドベンチャーの強みです。

日本の森の課題や継続できる森林維持活動とは
何かを共に学ぶ野外プログラムを提供します。
野鳥や昆虫などの生き物観察も行えます。

安全最優先の装備と運営
フォレストアドベンチャーは欧州の安全基準を採用し、安全優先の運営、施設づくりを追求しています。
2006年に1号施設がオープンして以来、重大事故発生件数0件の実績を継続し、現在に至ります。
（2025年現在全国に45施設展開）
施設の紹介や安全面の取り組みについてはホームページでも発信していますのでご確認いただけます。



フォレストアドベンチャーについて
自然の森の中に作られた体験型のアウトドア施設です。
2006 年に山梨県富士山麓で第一号パーク「フォレストアドベンチャー・フジ」を開設以来、全国 45
箇所にオープンしております。
専用の安全ベルトを着用し、樹上で空中散歩や滑空するジップラインを体験するなど、大人から子供
まで真剣に楽しめる施設になっています。
自然の立木をそのまま活かした工法を採用しており、森にできるだけ負担のない施設を作っておりま
す。また放置された人工林や公園等に設置することが多く、森の手入れも行うので、持続可能な森林
利用を目指した屋外施設として注目が高まっています。

ご案内可能なコースについて

z7

z5

z6

Z1

Z2

Z4

Z3

BF
ブリーフィングサイト

｜｜
｜

｜ ｜
｜

日時計

ジップトリップコース
ZIP TRIP COURSE

ジップトリップコース
ZIP TRIP COURSE
ジップトリップコース

ジップトリップコース
ZIP trip course

3
2

1

4

6

7

5

70 分間
70 minutes

¥3,200 / 名
3,200 yen  / 1per

zip trip course
ジップトリップコース 難易度様々な 7コースを 70 分の時間内で遊ん

でいただけます。簡単から難しいコースまで、
自身で選択して進むため、
大人も子供も楽しめる内容になっています。利用条件 身長 120cm以上　体重 100kg 以下

フォレストアドベンチャー ・塩竈について
港町「塩竈」にできた東北初のフォレストアドベンチャー！
仙台からも 30 分程、日本三景で有名な松島からは 15分程の観光に適
した立地にあります。
塩竈の豊かな森で空中散歩や最長 100mのジップラインをお楽しみ頂
けます。



■タイムスケジュール例

アクティビティ団体利用

9：40～10：50 コース体験

9：15～9：40 安全講習

10：50～11：00 体験終了・解散

9：00～9：30 集合
ハーネス装着9：00～9：15

チームビルディングプログラム 自然学習プログラム

8：45 到着・受付

9：00 イントロダクション

9：10 アイスブレイク

9：30 地上でのプログラム①

10：10 地上でのプログラム②

10：50 休憩・ハーネス装着

12：00 終了・解散

11：00
樹上でのプログラム
フィードバック

8：45 到着・受付

9：00
自然学習講義。課題を提供
（例：樹上から見た森の特徴）

9：15 ハーネス装着

9：30 安全講習後、コース体験

11：00 コース体験終了・休憩

11：15
課題に関する発見について
ディスカッション

11：45 終了・解散

120 分

180 分 180 分

スケジュールは体験内容
や要望に応じてご提案さ
せていただきます。

■料金と対応人数
【団体利用】　税込 3,600 円 / 名　
人数：50 名程度　（時間、条件等は応相談）
【チームビルディング・自然学習】　税込 8,800 円 / 名
人数：3～50 名　（時間、条件等は相談）

※お時間の調整も承っております。

※上記人数以外のご利用を希望される場合は、お気軽にご相談ください。

■お支払い・キャンセルについて

■ご利用までの流れ
・　ご要望に応じたプログラム内容をご提案させて　　　     
         頂きます。

・　ご利用前に現地下見、コース体験が可能となり、
　　当日の流れやスケジュールについても併せてご案　　
　    内させて頂きます。

・　ご希望に応じて利用団体様の説明の承っています。
　    お気軽にご相談ください。

・お支払い方法は現地決済（※現金のみ）または請求書決済（銀行振込）に対応しております。

・雨天以上の荒天（豪雨 /強風 /落雷」/濃霧 /降雪 /自然災害等）の場合は中止とさせて頂きます。

・ご連絡のないキャンセルの場合を除き、キャンセル料は頂戴しておりません。

私たちの事業が、経済活動として人を森に呼び込み、
得た収益を森林の維持管理に当てることで、持続的な
森林維持活動を可能にしています。

施設情報
名称　　：　　フォレストアドベンチャー・塩竈
所在地　：　　宮城県塩竈市伊保石 95ー 1伊保石公園内

<問い合わせ＞
Mail  shiogama@foret-aventure.jp

TEL  070-4201-1921     


